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Tyrimo aktualumas. Mokéjimo mokytis kompetencija yra visg gyvenimg trunkanc¢io
mokymosi idéjos jgyvendinimo pagrindas. Jos svarba pabréziama ne tik Lietuvos, bet ir Europos
Svietimo dokumentuose, kuriuose akcentuojama, kad geb¢jimai ir parengtis iSmokti mokytis turi
buti ugdomi nuolat ir jtraukiami ] visus mokomuosius dalykus ir neformalyjj Svietimg. Vis
délto sis siekinys vis dar néra jgyvendintas faktiskai, o labiau tebéra tik postulatas. Pagal Europos
Parlamento ir Tarybos 2006 m. gruodzio 18 d. rekomendacija ,,Dél bendryjy visa gyvenima
trunkancio mokymosi geb¢jimy®, ,,mokéjimas mokytis“ reiSkia gebéjimg atkakliai mokytis,
organizuoti savo mokymasi, jskaitant mokymasi veiksmingai valdant laikg ir informacija, asmeniskai
ir grupése. Sis gebéjimas — tai mokymosi proceso ir poreikiy supratimas, turimy galimybiy
nustatymas ir gebéjimas jveikti klititis, siekiant sékmingai mokytis. Svarbu mokiniams Zinoti savo
mokymosi gebéjimus, o susidiirus su mokymosi klititimis, noréti jas jveikti ir ieSkoti naujy mokymosi
galimybiy. Mokymasis reikalauja pastangy, atkaklumo ir svarbiausia — nepamirsti savo mokymosi
tiksly, kodél mokomés. Jei besimokanciojo motyvacija ir saviverté Zema, labai sunku, o gal ir
nejmanoma, i§spresti mokymosi problemas, planuoti laikg mokymuisi, tvarkyti informacija, taip pat
nelengva apmastyti mokymasi ir mokytis grup¢je. DidZiausig susiriipinimg kelia tai, kad mokykloje
vyrauja ne mokymosi, 0 poveikio paradigma. Mokiniams per mazai sudaroma galimybiy
savarankiskai formuluoti mokymosi tikslus ir uzdavinius, pasirinkti mokymosi turinj, planuoti savo
veikla.

Tyrimo problema. Aktualu analizuoti, kaip mokiniai yra jvalde mokéjimo mokytis kompetencija,
siekiant aukstesniy mokymosi rezultaty, nes nuolatinis patirties jgijimas ir galimybé mokiniams
nuolat mokytis ir tobulintis yra svarbiausia vertybé ateiciai.

Tyrimo objektas: mokéjimo mokytis kompetencijos vertinimas.

Tikslas: Issiaiskinti mokiniy mokymosi kompetencijas ir suteikti pagalba.

UZdaviniai:

1. Padéti mokiniams geriau suprasti savo mokymosi procesg ir mokymosi poreikius.

2. Padeéti mokiniams iSmokti, jgyti ir apdoroti naujas Zinias.

3. Padéti mokiniams tapti savimi pasitikinCiais besimokanciaisiais.

Tyrimo imtis ir organizavimas: Kupiskio meno mokyklos 42 mokiniai.

Tyrimo duomeny rinkimo metodai: mokslinés literatliros analiz¢ ir anketiné apklausa - panaudotas

http://It.learntolearn.eu/test/mokejimo-mokytis-kompetencijos-isivertinimo-klausimynas/.

Sis instrumentas vadinamas ,,gidu®, nes jis parodo respondenty mokéjimo mokytis gebéjimo
stiprigsias ir silpngsias puses bei suteikia individualias rekomendacijas, kaip gerinti $j geb¢jimg ir
efektyviau mokuytis.

Tyrimo vykdymo laikas: 2022-05-02/2022-08-26


http://lt.learntolearn.eu/test/mokejimo-mokytis-kompetencijos-isivertinimo-klausimynas/

MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE

Mokymasis Siandieniniame pasaulyje yra neatsiejama gyvenimo dalis.

Pacia bendriausia prasme kompetencija (lot. competere — sutapti) suprantama kaip
gebéjimas atlikti tam tikrus veiksmus arba iSmanyti kuriuos nors dalykus ar sritj. Kalbant moksline
kalba, kompetencija —tai funkcinis gebéjimas adekvaciai atlikti tam tikrg veikla, turéti jai pakankamai
ziniy, jgidziy, motyvacijos, energijos. Lietuvoje mokéjimo mokytis kompetencija nurodoma kaip
viena bendryjy kompetencijy ir apibréziama kaip asmens noras ir pasirengimas imtis naujy uzduociy,
gebéjimas kontroliuoti pazintinius ir emocinius procesus mokymosi metu, taikyti jgytus
gebéjimus jvairiose situacijose.

Vienintelis toks biidas — mokeéjimas mokytis. Mokéjimas mokytis yra sugebéjimas rasti
trumpiausig kelig, kaip iSmokti, jsisavinti ir gyvenime pritaikyti tuos dalykus, kuriuos mokomes.
Kitaip mokéjimg mokytis galime jvardinti — kaip mokomés. Nuo to, kaip mokame mokytis priklauso
ir miisy mokymosi rezultatai. [domu tai, kad trumpas Zodelis ,, kaip “ néra toks paprastas, uz jo slypi
daug dalyky, atskleidZzian¢iy mokeéjimo mokytis esmg.

Zodelis , kaip “slepia savyje tai, kad mokéjimo mokytis pagrindas — Zmogaus
supratimas apie save kaip mokinj placigja (ne tik mokymosi) prasme: nuo asmens motyvacijos
mokytis iki geb¢jimo bendradarbiauti su kitais. Tai reiskia, kad mokédami mokytis Zmonés pasirenge
priimti naujy ziniy ir jgyti naujy jgiidziy, susipazinti su naujomis technologijomis ir mokytis jvairiais
metodais bei budais. Jie stengiasi pazinti, kokius mokymosi gebéjimus turi, kaip jy geb¢jimai keiciasi
arba gali keistis, suZinoti, kaip turimg mokymosi ir gyvenimo patirt] gali panaudoti dabartiniame
mokymosi etape. Mokédami mokytis Zmonés gali savarankiSkai planuoti mokymasi, iSsikelti
mokymosi tikslus, rasti mokymosi biidus tiems tikslams pasiekti, apmastyti sékmés ir nesekmiy
priezastis, prisiimti atsakomybe uz savo mokymasi, jo rezultatus ir jy taikyma praktikoje. Jeigu jiems
kartais ne viskas pavyksta, noriai priima pagalba i§ $alies (mokytojy, bendramoksliy, artimyjy), jiems
patinka mokytis kartu su kitais (ne vien individualiai).

Mokymosi mokytis kelias veda juos link:
e zinojimo, kokie dalykai mums yra svarbiausi mokantis (mokymosi prioritety);
o iSmokimo planuoti savo mokymasi ir pritaikyti jau iSmoktus dalykus;
e pasitik€jimo savimi sustiprinimo ir geb&jimo vertinti save;
e pasirengimo biiti atsakingais uZ savo asmeninj mokymasi.

Eidami mokymosi mokytis keliu mokomasi ieSkoti informacijos Saltiniy, aktyviai

priimamos ir apdorojamos Zinios, apmastomi mokymosi rezultatai ir nustatomi sekmeés démenys bei

numatomi trukdziy Salinimo biidai. Mokymasis mokytis prasideda, kai Zmogus nusprendzia
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sagmoningai stiprinti gebéjima mokytis, ir trunka visg gyvenimg: kad ir ka zmogus mokytysi, jis
mokosi mokytis — kaip pagrindinj ar kaip Salutinj dalyka.

Taigi mokéjimas mokytis yra aukstesnis, ne tik nuo turinio priklausomas gebéjimas. |
mokéjima mokytis reikia zvelgti kaip j instrumentg, padedantj geriau jsisavinti visy mokymosi dalyky
turinj, kaip | rakta, padedantj ,atrakinti“ geresnj mokomuyjy dalyky supratima, ziniy jgijima ir

panaudojima.

MOKEJIMO MOKYTIS KOMPETENCIJA pagal Bendrasias programas siejama

su ziniy, geb¢jimy ir nuostaty jgijimu Siose srityse:

GEBEJIMAI SRITYS
J rasti priezast] mokytis (motyvuoti save) ir J teigiamas pozitiris ] mokymasi ir
pasitikéjimas, kad gebésite mokytis nusiteikimas mokytis
JJ pergalvoti, kaip sekesi ir sekasi mokytis J& mokymosi veiklos ir rezultaty

apmastymas bei jsivertinimas

JJJ naudotis jvairiais informacijos Saltiniais ir

tvarkyti tg informacija JJJ organizuota ir kryptinga
;&8 mokytis kartu su kitu Zzmogumi ir paprasyti mokymosi veikla
pagalbos

J&JJ planuoti savo kasdieng veiklg ir rasti laiko Q&8 tikslo ir jo link vedanciy veikly

mokytis numatymas

KO REIKIA ISMOKTI, KAD MOKYMASIS VISA GYVENIMA BUTU SEKMINGAS?

Kad galéty savarankiSkai mokytis visg gyvenimg, mokiniai turi iSmokti mokytis. Jie
turéty gebeéti apmastyti savo mokymasi, pazinti save kaip besimokancius, suvokti individualius
poreikius, i$sikelti mokymosi tikslus ir veiklg planuoti taip, kad Siuos tikslus pasiekty. Mokiniai turéty
iSmanyti jvairias mokymosi strategijas, padedancias siekti mokymosi tiksly (pvz., kaip iSlaikyti
démes;j klausantis teksto, kaip kontroliuoti savo suvokima grojant, kaip rasti reikalingos informacijos
zodynuose, enciklopedijose, vadovéliuose, zinynuose, elektroniniuose informacijos Saltiniuose, kaip

Ivairiais biidais kompensuoti tam tikry geb¢jimy triikumg). Mokiniai turéty suvokti, kad jie mokosi



nuolat siedami jau turimas zinias su naujomis, suprasti ziniy ir geb&jimy verte, numatyti praktines jy

taikymo galimybes.

Siekiant jgyti mokymosi mokytis jgiidziy reikia:

jgyti pagrindiniy bendryjy jgtdziy, kurie yra butini toliau mokantis. Remdamasis $iais
jgtidziais mokinys turéty sugebéti gauti, apdoroti ir jsisavinti naujy ziniy ir jgudziy.
- veiksmingai valdyti savo mokymosi situacijas ir ypac¢ sugebéti toliau atkakliai mokytis,
démes;j skirti ilgai trunkantiems laikotarpiams ir kritiSkai mastyti apie mokymosi tikslus.
- besimokantieji turéty sugebéti skirti laiko savarankiskam ir organizuotam mokymuisi;
- besimokydami turi bendradarbiauti, pasinaudoti bendruomenés teikiamais privalumais
ir dalintis tuo, ko jau iSmoko.
- mokiniai turéty sugebéti organizuoti savo paciy mokymasi, jvertinti savo darbg ir,
prireikus, ieskoti patarimy, informacijos ir paramos.

Teigiamas pozilris — tai motyvacija ir pasitikéjimas tolesniu mokymusi visg gyvenima
ir §io proceso s¢kme. | problemy sprendima orientuotas poziiiris sustiprina pati mokymosi procesg ir
asmens gebe¢jimg jveikti klititis ir pokycius. Noras pritaikyti turima mokymosi ir gyvenimo patirtj bei
smalsumas ieSkant galimybiy mokytis ir mokantis jvairiose gyvenimo situacijose yra ypac svarbiis

teigiamam pozitriui sukurti.

KAIP MOKINIAMS PADETI ISMOKTI MOKYTIS?

Kad mokiniai sékmingai ugdytysi mokéjimo mokytis kompetencija, jie turi turéti galimybiy:

o kalbétis su mokytoju ir draugais apie mokymosi uZdaviniy aktualumg, prasminguma,
galimybe jgyta patirt] pritaikyti kituose kontekstuose;

o mokytis kelti individualius mokymosi uzdavinius ir juos aptarti su kitais;

 aptarti su kitais savo veiklos planus;

e pradédami mokytis naujy dalyky iSsiaiSkinti jau turima patirtj;

o aptarti klaidingus jsitikinimus ir juos koreguoti;

e kalbétis su kitais (mokytojais, Seimos nariais, draugais, bendramoksliais ir kt.) apie naujai
lgyjama patirtj, Zinias, kad galéty kontroliuoti savo supratima;

o taikyti jvairias mokymosi strategijas ir metodus, kad iSsiaiskinty jy tinkamuma;



o ]vairiais biidais apmastyti ir vertinti savo ir kity mokymosi veikla bei rezultatus;

o patirti mokymosi sé¢kme.

TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Mokiniams buvo pateikti 25 klausimai, j kuriuos buvo galima atsakyti renkantis 1§
penkiy varianty: man netinka; Siek tiek man netinka; nei tinka, nei netinka; man tinka.

Susumavus rezultatus, buvo iSsiaiskinta, kad nebuvo mokiniy, kuriy mokéjimo mokytis
kompetncijos yra zemo lygio. Kiti rezultatai: 9 — vidutiniskai Zemo, 26 — vidutiniskai auksto ir 7

mokiniy mokymosi mokytis kompetencija buvo jvertinta aukstu lygiu.

Mokéjimo mokytis lygiai

aukstas
21%
vidutiniskai
zemas
23%
B Zemas
e idutiniskai zem
vidutiniskai vidutiniskai zemas
aukstas M vidutiniSkai aukstas
0 W
o0% W aukstas

Zemas

Teigiamas pozitiris | mokymasi yra bitinas, kad pradéti ko nors mokytis, toka pozitiria daro jtaka
motyvacijai ir kelia pasitikéjima, siekiant sékmingai mokytis visg gyvenimg. Mokiniams, kuriy
mokeéjimo mokytis kompetencija yra jvertinta Zemu lygiu, gali biiti sunku mokytis be mokytojo,
bendramoksliy, namy ir darbo aplinkos pagalbos, paramos, paskatinimo. Tokiems besimokantiesiems
reikia daugiau aiskiy patarimy, kaip mokytis ir kaip jvykdyti uzduotis. Mokytojas turéty Siuos
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mokinius motyvuoti, kad jie drasiai prasSyty pagalbos. Stengtis jtikinti mokinj, kad jis gali mokytis,
bet pirmiausia padéti jam paciam atsakyti sau, kodél reikia mokytis, kokie jo motyvai ir tikslai.
ISsiaiSkinus §j klausima mokiniams bus lengviau judéti pirmyn, nes jie suzinos, kodél turi noréti
mokytis. Paskatinti mokinj pasikalbéti apie mokymagsi su Seimos nariais, mokytojais ir Kitais

besimokanciaisiais.
Vidutinis$kai Zemas

Mokytojas turéty paskatinti mokinj atsakyti sau, kodél jis turi mokytis, kokie jo motyvai ir tikslai.
Pasitilyti pasikalbéti su Seimos nariais, mokytojais ir kitais besimokanciaisiais. Padéti mokiniui
iSsiaiSkinti savo mokymosi motyvus ir tikslus. Tai padés jam jveikti mokymosi sunkumus. Mokinio
mokymosi efektyvumas priklauso nuo didesnés mokytojo ar kity besimokanciyjy pagalbos. Kviesti

mokinj drasiai prasyti pagalbos. Tai padés jiems mokytis efektyviau ir grei¢iau.
VidutiniSkai aukStas

Mokiniy mokymosi gebéjimai geresni negu vidutiniai ir tokie mokiniai mokymosi dideliy problemy
neturi. Siy mokiniy poZiiiris | mokymasi yra teigiamas. Jiems nereikia daug mokytojo pagalbos,

uztenka tik paskatinimo. Nors retkar€iais reikia priminti, kad Sie mokiniai taip pat pagalvoty apie
savo mokymosi motyvus ir tikslus, pasikalbéty su artimiausiais Zmonémis apie ateities planus,

galvoty apie sékmingg ankstesne patirtj, taip stiprinant jy pasitikéjima savimi.
AukStas
Siy mokiniy mokymosi gebéjimai labai geri, jie labai motyvuoti, jy poziiiris | mokymasi labai

teigiamas. Jie nepatiria mokymosi problemy, taciau vis délto jie dar gali pagerinti savo mokymosi

gebéjimus, atkreipdami démesj j mokytojo pasakytas pastabas.



APIBENDRINIMAS

KIEKVIENAS MOKINYS GAVO INDIVIDUALIAS REKOMENDACIJAS, KAIP MOKYTIS.

IS KO PAMATYSIME, KAD MOKINIAI MOKA MOKYTIS?

Kad mokiniai jau yra iSsiugde mokéjimo mokytis kompetencija, matysime i to, kad jie:

mokosi noriai, pasitiki savo jégomis;

iSsikelia realius mokymosi tikslus ir uzdavinius;
pasirenka tinkamas mokymosi strategijas ir priemones;
tikslingai planuoja mokymosi laika;

objektyviai vertina mokymosi pazangg;

numato tolesnius mokymosi zingsnius.

MOKEJIMO MOKYTIS TIKSLAS — skatinti mokinius savarankiskai mokytis. Siekiant $io tikslo

iSskiriami pagrindiniai akcentai pedagogams (Mokomés kartu: Metodinés rekomendacijos

mokytojams ir Svietimo pagalbos teikéjams, 2011):

1. Mokinius reikia skirtingai mokyti mastyti;
2. Mokymosi procesas toks pat svarbus, kaip ir rezultatas;
3. Mokinius reikia iSmokyti rinktis ir naudoti skirtingas problemos sprendimo strategijas;

4. Mokiniams reikia duoti galimybe patiems mastyti apie savo progresa ir jj jvertinti.

Svarbu: pedagogai turéty tobulinti ir atnaujinti savo bendruosius gebéjimus visa gyvenima
PRIMINTI MOKINIUI:

*

Pirmiausia stengtis pasiekti mazesnj tiksla, maziau ko nors iSmokti, o toliau planuoti

mokymasi zZingsniais;

Kad jis privalo kiek galima daugiau tobulinti praktinius jgiidzius: groti, dainuoti,
muzikuoti - namie savarankiSkai stengtysi atlikti pamokoje iSmoktus darbus;

Kaip svarbu pajusti pasitenkinimg savimi ir savo s¢kme. Tai skatins juos siekti aukstesnio

lygio, mokytis daugiau;

Prireikus, jis gali konsultuotis su savo mokytojais, kurie padés jiems realistiskai jvertinti

savo tikslus ir galimybes;
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Palyginti dalykus, kuriy mokosi mokiniai, su jy gyvenimo tikslais: kg jie nori arba ka jiems
reikia pasiekti, kaip mokymasis padés tai pasiekti.

Jei mokinys nenori kazko mokytis, nes nesupranta, kam jiems to reikia, stengtis pasikalbéti
Su juo;

Pasitilyti mokiniui pasitikrinti savo mokymosi stiliy ir tobulinti mokymasi, zinant §ias
rekomendacijas (vaizdinis, akustinis (girdimasis), raS§ymo-skaitymo ar kinestetinis (lytéjimo
ir veiklos);

norédami pradéti efektyviai valdyti laikg, mokiniai turi iSsikelti mokymaosi tikslus tam
tikram laikui;

Nedaryti kompromisy;

Susikurti savo mokymosi ritualus;

Padaryti mokymasi kasdieniu darbu;

Norint gyventi laimingai, reikia pamilti mokymosi procesa

MOKINIALI:

1. Turéty nusiteikti sékmingam mokymuisi (sékmingai mokytis);

2. Turi kontroliuoti ir reguliuoti savo bisenas, atsizvelgdami j situacijas;

3. Ismanyti savo charakterio, mokymosi ir galimybiy ypatumus, gebéti teisingai jvertinti
uzduociy sunkuma;

4. Kontroliuoti savo mokymasi — pasinaudodami grjztamojo rySio informacija, kelti
mokymosi tikslus, organizuoti mokymosi veiklas;

5. Taikyti asmeniSkai tinkamiausias mokymosi strategijas.
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